
MIT FREUNDLICHER 
UNTERSTÜTZUNG:

EINE INITIATIVE VON:

Mehr Infos auf:  
MÄNNERGEGENKREBS.DE

CHECKLISTE: WICHTIGE FRAGEN  
ZUR KREBSVORSORGE FÜR JUNGE MÄNNER
Der nächste Gesundheits-Check-up oder Krebsvorsorgetermin steht an? 
Diese Fragen können Sie bei der Vorbereitung unterstützen:

Allgemeine Fragen zu Krebs und zu Vorsorgemaßnahmen

Gibt es Krebsarten, die in meinem Alter häufig sind?

In meiner Familie gibt es Krebsfälle. Was bedeutet das für mich?

Wann und wie oft sollte ich zur Krebsvorsorge gehen?

Welche Untersuchungen sind für mich wichtig?

Gibt es persönliche Risikofaktoren, die ich beachten sollte?

Übernimmt die Krankenkasse die Kosten oder muss ich diese selbst tragen?

Gibt es weitere sinnvolle Tests, die jedoch nicht von der Krankenkasse bezahlt werden?

Ist ein PSA-Test zur Früherkennung von Prostatakrebs in meinem Alter sinnvoll?

Welche Möglichkeiten gibt es zur Vorsorge von Hodenkrebs?

Vor der Untersuchung

Wofür genau ist diese Untersuchung?

Wie oft kommt es vor, dass Krebs bei der 
Untersuchung nicht erkannt wird?

Wie oft ist es der Fall, dass fälschlicherweise Krebs 
diagnostiziert wird?

Ist die Untersuchung mit Nebenwirkungen verbunden?

Muss ich mich auf die Untersuchung vorbereiten?

Bin ich danach arbeitsfähig?

Kann ich am Straßenverkehr teilnehmen?

Muss mich eine andere Person abholen?

Ist die Untersuchung die einzige Möglichkeit, 
die Krankheit zu erkennen?

Nach der Untersuchung

Wann und wie erhalte ich Ergebnisse?

Wie zuverlässig sind die Befunde?

Was bedeuten auffällige Ergebnisse konkret für mich?

Was sind die nächsten Schritte im Fall eines positiven 
Ergebnisses?

NOTIZEN:
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